
           CARDÁPIO LANCHE DA MANHÃ/ LANCHE DA TARDE                                                      RESPONSÁVEL: LAIZA COTRIM NUTRICIONISTA CRN31702 

 

 
PRIMEIRA SEMANA 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

  SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ/ BISCOITO DOCE PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA PÃO DE QUEIJO 
PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA (MANHÃ) 

PIPOCA (TARDE) BOLO CASEIRO 

LANCHE DA TARDE FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA 

 SEGUNDA SEMANA 

  SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ/ BISCOITO SALGADO PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA PÃO DE QUEIJO PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA BOLO CASEIRO 

LANCHE DA TARDE FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA 

 TERCEIRA SEMANA 

  SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ/ BISCOITO DOCE PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA PÃO DE QUEIJO 
PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA (MANHÃ) 

PIPOCA (TARDE) BOLO CASEIRO 

LANCHE DA TARDE FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA 

 QUARTA SEMANA 

  SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ/ BISCOITO SALGADO PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA PÃO DE QUEIJO PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA BOLO CASEIRO 

LANCHE DA TARDE FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA 

 QUINTA SEMANA 

  SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

LANCHE DA MANHÃ/ BISCOITO DOCE PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA PÃO DE QUEIJO 
PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA (MANHÃ) 

PIPOCA (TARDE) BOLO CASEIRO 

LANCHE DA TARDE FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA 

 


